
Infection des voies urinaires
Diagnostic chez les habitants sans cathéter vésical

≥ 2 SYMPTÔMES 
URINAIRES TYPIQUES OU 
1 SYMPTÔME URINAIRE 
TRÈS GÊNANT

• Dysurie (accrue)
• Douleur ou sensibilité 

sus-pubienne et/ou 
douleur du flanc 
apparues récemment

• Pollakiurie (accrue)
• Impériosité 

mictionnelle (accrue)
• Incontinence urinaire 

(accrue)
• Ecoulement visible de 

pus urétral

Symptômes systémiques 
évocateurs d’infection
• Fièvre (≥ 38°C) ou

hypothermie (< 35°C)
• Frissons solennels

1 SYMPTÔME URINAIRE 
TYPIQUE ET ≥ 1 SYMPTÔME 
SYSTÉMIQUE

Symptômes systémiques 
atypiques, moins évocateurs
• Délire évident (accru)
• Agitation (accrue)
• Dégradation de l’état 

général ou aȿaiblissement
• Hématurie macroscopique

AUTRES SYMPTÔMES
• Changement de couleur 

ou de concentration
• Changement d’odeur 

(urine malodorante)
• Urine trouble
• Symptôme gynécologique 

(prurit, écoulement 
vaginal)

ÉVALUEZ L’ÉTAT 
D’HYDRATATION
Encouragez l’apport 
hydrique

ENVISAGEZ AUSSI
D’AUTRES CAUSES

PRÉLÈVEMENT D’UN ÉCHANTILLON D’URINE À MI-JET 

• Avant de commander les antibiotiques
• Après une toilette intime
• Alternative : cathétérisme unique, cathéter préservatif, col-

lecte d’urine dans un récipient stérile  
• Ne prélevez jamais les urines dans la panne  
• Placez l’échantillon d’urine le plus rapidement possible au 

réfrigérateur (2-8°C) pendant 24 heures maximum jusqu’à son 
traitement par le laboratoire

DÉBUT DE L’ANTIBIOTHÉRAPIE
Dans la mesure du possible, attendez les résultats de la culture, 
sauf en cas de symptômes systémiques et/ou évocateurs d’une  
pyélonéphrite.

BANDELETTES URINAIRES NON RECOMMANDÉES
• Bandelette positive : nécessite une culture d’urine 

complémentaire afin de diagnostiquer une infection urinaire.
• Bandelette négative : bon indicateur d’exclusion d’une 

infection urinaire. 

REMARQUE

Chez les habitants atteints 
de troubles cognitifs 
avancés, les symptômes 
urinaires typiques peuvent 
être absents ou diɁciles à 
interpréter. Le médecin peut 
alors décider de prélever 
un échantillon d’urine en 
l’absence de symptômes 
typiques et commencer une 
antibiothérapie après avoir 
écarté d’autres causes 
possibles, infectieuses ou 
non.
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