
عتبر فیفالیس الھیئة المسؤولة عن تنفیذ سیاسات الصحة والمساعدة الفردیة في منطقة بروكسل
فیفالیس ھي إدارة اللجنة المجتمعیة المشتركة

إن التطعیم بجرعتین من اللقاح الثلاثي (الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة) ھو الحمایة الفعالة الوحیدة
ضد المرض

تحقق من حالة لقاحاتك ولقاحات طفلك. وفقا لجدول اللقاحات البلجیكي، یتم إعطاء الجرعة الأولى ·
عندما یبلغ الطفل 12 شھرا والجرعة الثانیة بین 7 و9 سنوات

الأشخاص الذین أصیبوا مسبقا بالحصبة (جزء كبیر من السكان المولودون قبل عام 1970) أوالذین ·
تلقوا جرعتین من اللقاحات فھم یتمتعون بالحمایة ولا یحتاجون إلى التطعیم

·

إذا كان لدیك شك في ذلك، اذھب إلى طبیبك العام أو إلى طبیب الأطفال حاملا معك دفتر اللقاحات ·
للتحقق من حالة لقاحات العائلة

ول
سؤ
الم

ر 
اش
الن

: V
iv

al
is

 -
 N

at
ha

lie
 N

oë
l -

 ru
e 

Be
lli

ar
d 

71
/1

 -
 10

40
 B

ru
xe

lle
s 

 -
ث 
حدی
rت

  :
 0

8/
20

24

الحصبة

الحصبة ھي عدوى فیروسیة شدیدة العدوى تنتقل عن طریق الھواء. ویعتبر الأطفال الذین تقل أعماره
عن 10 سنوات ھم الأشخاص الرئیسیین المعرضین لخطر الإصابة بالمرض. قد یعاني %30 من الأشخاص
المصابین بخطر الاصابة بمضاعفات, ممكن أن تكون متمثلة بالتھابات بالأذن أوبالرئة أو بمضاعفات أخرى

خطیرة قد تؤدي لدخول المشفى

تظھر الحصبة بشكل رئیسي مع الحمى والطفح الجلدي (بقع حمراء على الجلد). قد تترافق مع أعراض أخرى
كالسعال أو الزكام أو التھاب العین

الأعراض: 

:الأشخاص الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمضاعفات خطیرة من الحصبة ھم

    · (الأشخاص غیر المحصنین (أولئك الذین لم یتلقوا جرعة من اللقاح أو الذین لم یصابوا بالحصبة مطلقاً)  
الأشخاص الذین یعانون من ضعف المناعة أو ضعف الجھاز المناعي ·  

النساء الحوامل       ·  
الرضع أقل من 12 شھرا ·   

الجمیع تم تطعیمھ، ال·جمیع

أین یمكننا الحصول علي اللقاح؟

! بالنسبة لشخص غیر محصن، فإن التطعیم
خلال 72 ساعة  بعد الأختلاط مع شخص

.مصاب قد یحمي من الاصابة

من ھم الأشخاص المعرضون
لخطر المضاعفات؟

ماذا نفعل في حال ظھور أعراض:
إذا كان طفلك أو أي شخص من محیطك لدیھ الأعراض أو إذا كانت لدیك أیة شكوك بذلك:

  
اتصل بطبیبك قبل الذھاب إلى العیادة ·

تجنب أن یكون الشخص الذي تظھر علیھ الأعراض على اتصال مباشر مع الأشخاص غیر الملقحین ·
أو ذوي المناعة الضعیفة (الرضع، النساء الحوامل، الخ)        

لا تجعل طفلك یشارك في الأنشطة وبالذھاب إلى الحضانة قبل الحصول على موافقة من الطبیب ·
ارتدي الكمامة (أنت وطفلك) للذھاب إلى عیادة الطبیب ·

1970 و1985،الأحتمال الأكبر بأنھم لا یتمتعوا حالیاً     بحمایة الأشخاص الذین ولدوا بین عامي
كافیة وذلك لأنھم قد تلقوا ربما جرعة واحدة فقط من اللقاح

   ·
من قبل ال ONE، أو عبر خدمات تعزیز الصحة المدرسیة (PSE).ھذا اللقاح متاح مجانا

بالنسبة للبالغین، قم بالاتصال مع طبیبك ·

بالنسبة للأطفال، إما عند الطبیب العام، أو عند طبیب الأطفال، أو في استشارة خاصة بالرضع منظمة
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