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Betreft: Preventieve vaccinatie tegen Covid-19 voor het herfst- en winterseizoen 2024-2025

Deze omzendbrief beschrijft voor het herfst-winterseizoen 2024-2025 de praktische details van de
vaccinatiestrategie Covid-19 in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

Context

Op dit moment is de gezondheidssituatie in Belgié over het algemeen laag en stabiel wat betreft het aantal
ziekenhuisopnames en de druk op de gezondheidszorg. Er is echter een lichte stijging van het aantal Covid-
19-gevallen sinds het begin van de zomer.

Hoewel Covid-19 nog niet wordt beschouwd als een seizoensgebonden virus, neemt het risico op infectie
toe wanneer de temperaturen dalen. Dit najaar worden nieuwe infectiegolven verwacht. Een jaarlijkse
boostervaccinatie wordt aanbevolen om kwetsbare personen te beschermen en de druk op de
gezondheidszorg te beperken. In het Brussels Hoofdstedelijk Gewest zal Vivalis vanaf midden september
2024 preventiecampagnes uitrollen en de gratis toegang tot het Covid-19 vaccin blijven faciliteren.

Bepalingen

Vaccinatie tegen Covid-19 wordt aanbevolen tussen 15 september en 30 oktober. Voor het gebruiksgemak
raadt Vivalis een gecombineerde Covid-19/griepvaccinatie aan tussen midden oktober en eind oktober.
Elke persoon kan kiezen wanneer hij zich laat vaccineren en, indien nodig, in overleg met zijn huisarts
beslissen om beide vaccins te krijgen.

1. Vaccinatie door de eerste lijn gebeurt door:
- Huisartsen

- Vaccinerende apothekers
- Verpleegkundigen

2. Alle vaccinaties tegen Covid-19 dienen tot nader order in VACCINNET+ geregistreerd te worden.
3. Vivalis is verantwoordelijk voor de verdeling van de Covid-19 vaccins in de regio Brussel. Het vaccin

is gratis voor de patiént. De eerste lijn kan beleverd worden door het netwerk van meer dan 200
vaccinatieapotheken.
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We rekenen op huisartsen, vaccinerende apothekers en verpleegkundigen om hun patiénten te informeren
en te vaccineren tegen Covid-19. We moedigen de gemeenschappen, bedrijfsgeneeskundige diensten en
ziekenhuizen ook aan om vaccinatiesessies te organiseren en/of hun inwoners, personeel en zorggebruikers
bewust te maken van het belang van vaccinatie.

Communicatie

In Brussel wordt de communicatie over Covid-19 en vaccinatie geintegreerd in de algemene campagne voor
preventieve vaccinatie en hygiénemaatregelen. De website www.vivalis.brussels geeft de laatste informatie
over doelgroepen en vaccinatiepunten.

In het gedeelte voor professionals op de website https://www.vivalis.brussels/nl/covid-professionelen
vindt u ook informatie over de vaccinatiestrategie, Vaccinnet+, een medische en farmaceutische briefing
en een standaardbrief om uw patiénten te herinneren aan het belang van vaccinatie. In de loop van
september zal er een memo over vaccinatie en post its om mensen eraan te herinneren zich te laten
vaccineren naar de belangrijkste spelers op het gebied van vaccinatie worden gestuurd. Het
communicatiemateriaal zal ook online beschikbaar zijn.

Vaccins

Vanaf 18 september 2024 zal het Comirnaty® JN1-vaccin beschikbaar zijn voor herfstvaccinatie tegen Covid-
19. Als u vragen heeft over de levering van Covid-vaccin, neem dan contact op met vacci-
hub@vivalis.brussels.

Om de logistieke last tot een minimum te beperken en vaccins zo goed mogelijk te gebruiken, dringen we
er bij vaccinatoren op aan om Covid-19 vaccinaties correct in te plannen. Vivalis moedigt een nauwe
samenwerking aan tussen artsen, apothekers, verpleegkundigen en lokale gemeenschappen. Praktische
instructies voor het bestellen van Covid-19 vaccins vind je in de bijlage.

We danken u alvast voor uw medewerking.

Met vriendelijke groeten,

. Signature
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Conctactpersonen Vivalis

e Bij algemene informatie kan u terecht op onze website: www.vivalis.brussels
e Voor bestellingen van vaccins en vragen over de bestelling: vacci-hub@vivalis.brussels
e Bij vragen van medische of farmaceutische aard: health.academy@vivalis.brussels

Linken
o HGR Advies 9766 Covid-19 (advies van 2023): https://www.health.belgium.be/nl/advies-
9766-Covid-19-vaccinatie-herfst-winterseizoen-2023-2024 (er wordt een nieuw advies
verwacht, controleer regelmatig op de HGR-website)
o HGR Advies 9831 Griep: https://www.hgr-css.be/nl/advies/9831/vaccinatie-tegen-
seizoensgebonden-griep
o Overzicht van de vaccinerende apothekers in Brussel: https://pharmacy.brussels/vacci-

pharma/

Vivalis websites:

e https://www.vivalis.brussels/nl/covid-19
e https://www.vivalis.brussels/nl/covid-professionelen

Bijlagen

e Memo met informatie over de aanbevelingen inzake vaccinatie tegen Covid-19 en griep
e Praktische voorschriften voor het bestellen van vaccins tegen Covid-19
e Sjablonen voor een uitnodiging van patiénten voor een vaccinatie



VACCINATIE

MEMO
GRIEP
COVID-19

HERFST 2024

Was regelmatig
je handen

met water

en zeep.

Hoesten en niezen?
Gebruik een papieren zakdoek

en werp die weg. Geen
zakdoek? Nies in je elleboog.

Ziek? Blijf dan thuis. Draag
een mondmasker als je dan

toch op het openbaar vervoer
of op drukke plaatsen komt.

Ventileer
plaatsen
waar je met
veel mensen
samen bent.

65+, zwanger,
kwetsbaar

of zorgverlener:

laat je
vaccineren
tegen COVID
en griep.

Tijdens de herfst en winter neemt

het aantal gevallen van COVID-19

en griep toe. In de meeste gevallen
zijn COVID-19 en griep goedaardige
ziekten. Maar voor kwetsbare patiénten
zoals ouderen, zwangere vrouwen

en personen met chronische ziekten
kunnen de complicaties van deze
luchtwegaandoeningen een reéel
gevaar vormen. Vaccinatie blijft de
beste manier om complicaties en

het risico op ziekenhuisopname voor
deze ziekten te voorkomen. Hieronder
vindt u alle informatie over de

vaccinatie voor het najaar van 2024.
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Overzicht van de doelgroepen
vaccinatie tegen COVID-19 en griep in het najaar van 2024 caviezen 766 en 9831

GROEP 1: personen met risico op complicaties T

Elke persoon van 65 jaar of ouder A A
Elke persoon die in een instelling X X
voor langdurige zorg (ILZ) of rusthuis woont

Alle zwangere vrouwen, ongeacht het stadium van hun zwangerschap W) X
Elke persoon met een body mass index (BMI) 2 40 kg/m2 X X
Elke patiént jonger dan 18 jaar die immuungecompromitteerd is of lijdt X

aan ernstige chronische ziekten of bepaalde zeldzame ziekten

Kinderen van 6 maanden tot en met 18 jaar onder langdurige aspirinetherapie X

Elke patiént met ten minste één comorbiditeit

. . . . . 218 jaar > 6 maanden
(onderliggende chronische aandoening, zelfs als deze gestabiliseerd is):

4 van pulmonale oorsprong, inclusief ernstige astma X X
# van hepatische oorsprong X X
4 van renale oorsprong X X
# van metabole oorsprong, waaronder diabetes X X
# van cardiale oorsprong, met uitzondering van hypertensie X X

# hypertensie met cardiale complicaties

(gemengde bewijs) A
A van neuromusculaire oorsprong X
» van neurologische oorsprong, ernstige psychische stoornissen en ernstige X
verstandelijke beperkingen
» en bepaalde zeldzame ziekten (waaronder het syndroom van Down met bijbehorende X
comorbiditeiten of immunologische stoornissen)
Elke patiént van die immuungecompromitteerd is als gevolg van ziekte of behandeling: 218 jaar > 6 maanden
» die een orgaan- of stamceltransplantatie is ondergaan (inclusief pretransplantatie) X X
» die immunomodulerende medicijnen neemt X X
» die een kankerbehandeling volgt (of in de afgelopen drie jaar daarvoor behandeld is) X X
» met primaire immuundeficiéntie (inclusief patiénten met het syndroom van Down) X X
A die nierdialyse ondergaat X X
» met een infectie met het humaan immunodeficiéntievirus (hiv) en een laag CD4-cijfer
X X
(<200 /mm3)
GROEP 2: alle personen werkzaam in de gezondheidssector T
Alle "mensen die in de zorgsector werken", zowel binnen als buiten zorginstellingen. X X

* . . . .
Eris geen algemene aanbeveling voor de vaccinatie van zwangere vrouwen tegen COVID-19.
Voor bepaalde zwangere vrouwen met een verhoogd risico kan vaccinatie aangewezen zijn.



GROEP 3: alle personen die onder hetzelfde dak wonen
(cocoonvaccinatiestrategie) als: COVID  GRIEP

Ernstig en zeer ernstig immuungecompromitteerde patiénten

Risicopersonen uit groep 1 (griep)

Kinderen jonger dan 6 maanden zonder risicofactoren van wie de moeder
tijdens de zwangerschap niet tegen griep werd gevaccineerd

4 N\
COVID-19-vaccinatie Griepvaccinatie
¢ Indien enkel tegen COVID-19: vanaf september ¢ Indien enkel tegen griep: vanaf midden oktober en tot
zolang de piek van de epidemie niet bereikt is
« Bij simultane vaccinatie: vanaf oktober (griep « Bij simultane vaccinatie: (griep linkerarm,
linkerarm, COVID-19 rechterarm) COVID-19 rechterarm)
WAAR/WIE? WAAR/WIE?
* Huisarts » Huisarts
« Apotheek - Apotheek
+ Medisch huis / medisch centrum + Medisch huis / medisch centrum
+ (Thuis)verpleegkundige  (Thuis)verpleegkundige

BESTELLINGEN




Wat moeten uw patiénten weten?

Waarom vaccineren?

In de meeste gevallen zijn
COVID-19 en griep goedaardige
ziekten. Maar voor ouderen,
zZwangere vrouwen en
personen met chronische
ziekten kunnen de complicaties
van deze luchtwegaandoeningen
een reéel gevaar vormen
Vaccinatie blijft de beste manier
om complicaties en het risico

op ziekenhuisopname voor

deze ziekten te voorkomen.

Simultane vaccinatie

Simultane vaccinatie tegen
COVID-19 (rechterarm) en griep
(linkerarm) wordt aanbevolen in
oktober (WGO0, 2022; ECDC, 2023).

Covid-19 vaccins

De vaccins tegen
Covid-19 zijn niet
alleen veilig en effectief,
ze zijn bovendien gratis
beschikbaar. Er werden
vaccins ontwikkeld

die aangepast zijn aan
de COVID-JN1-stam.
Deze hebben een
optimale werking tegen
de virusstammen die
momenteel circuleren.

Aparte vaccinatie

Als de vaccins niet
gelijktijdig worden
toegediend: vaccinatie
tegen COVID-19 in
september en oktober,
en tegen griep vanaf
midden oktober.

Het pieken van de epidemie

Het aantal besmettingen van COVID-19
piekt in de vroege herfst en de late

winter, terwijl het griepseizoen korter

is (6 tot 12 weken) en de piek van de
griepincidentie later valt dan die van
COVID-19. Het is daarom erg belangrijk om
de groepen die het meeste risico lopen te
beschermen door hen te vaccineren en
preventiemaatregelen te blijven nemen.

Hoeveel kosten vaccins?

Het griepvaccin wordt voor 76 tot 85%
terugbetaald door het RIZIV voor personen
van 50 jaar en ouder en voor risicogroepen
(remgeld: € 2,45 / € 4,08).

Voor de andere patiénten is de prijs € 17,42.
De terugbetaling van het hooggedoseerde
vaccin is onderworpen aan de voorafgaande
goedkeuring van de adviserende arts.

Het vaccin tegen Covid-19 is gratis.
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Schema's voor de COVID-19-vaccinaties

Zuigelingen schema- 6 maanden - 4 jaar

Primovaccinatie
1/3

Primovaccinatie

Primovaccinatie
3/3

3 weken *

Basis schema vanaf 5 jaar

Primovaccinatie

1/2

Primovaccinatie

2/2

3 weken *

* Minimuminterval

2 maanden *

Booster dosis

Eén dosis per jaar
voor het winterseizoen **

** Een tweede dosis wordt in het voorjaar niet aanbevolen. Eventueel is een tweede dosis mogelijk, maar met een
minimum interval van zes maanden tussen de twee dosissen (Advies 9766, pagina 9)

De informatie in dit document werd afgesloten op 9/9/24.
Ga naar www.vivalis.brussels/nl/covid-professionelen voor de meest recente informatie.

Verantwoordelijke uitgever: Nathalie Noél - Vivalis - Belliardstraat 71/11040 Brussel - Update: 09/09/2024



COMMANDES DES VACCINS COVID-19

PHARMACIES VACCINATRICES

Chague pharmacie vaccinatrice passe ses
commandes directement via I'adresse mail
vacci-hub@vivalis.brussels selon ses besoins
spécifiques en mentionnant :

- ses données d'identification

+ la quantité de vaccins souhaitée (par 60
doses)

- si des seringues spécifiques doivent
également étre livrées

VACCINATEURS :

Procédure similaire a celle d'une pharmacie
vaccinatrice, a condition que les vaccins
soient conservés au réfrigérateur entre 2

et 8°C et qu'au moins 60 doses aient été
administrées endéans les 10 derniéeres
semaines

Si ces conditions ne sont pas remplies, il faut
alors commander les vaccins aupres d'une
pharmacie vaccinatrice.

Important: les infirmier.es ont besoin d'une
prescription médicale !

Apercu des pharmacies vaccinatrices a
Bruxelles :
« https:/pharmacy.brussels/fr/vacci-pharma/

« https:/www.multipharma.be/fr/vaccination-
prise-de-rendez-vous/vaccination-
reservation.html

« https:/www.pharmacie.be

Questions ?

« Pour des informations d’ordre général,
consultez notre site web :
www.vivalis.brussels/fr/covid-vaccinateurs

« Pour les pharmacies concernant les
commandes : vacci-hub@vivalis.brussels

+ Pour les questions d’‘ordre médical ou
pharmaceutique :
health.academy@vivalis.brussels

vivalis
brussels »

Se porter bien, vivre mieux

BESTELLINGEN VAN COVID-19 VACCINS

VACCINERENDE APOTHEKEN

Elke apotheek die vaccineert plaatst zijn

bestellingen rechtstreeks via het mailadres

vacci-hub@vivalis.brussels volgens zijn

specifieke behoeften, met vermelding van:

+ zijn identificatiegegevens

- de benodigde hoeveelheid vaccins (per 60
dosissen)

+ en of er specifieke spuiten bij geleverd
moeten worden.

VACCINATOREN:

Procedure identiek aan een vaccinerende
apotheek, mits koeling van 2°-8°C en
minstens 60 vaccinaties binnen 10 weken.
Indien niet: bestelling via een vaccinerende
apotheek.

Belangrijk: verpleegkundigen hebben een
medisch voorschrift nodig!

Overzicht van vaccinerende apotheken in
Brussel:

* https:/pharmacy.brussels/vacci-pharma/

 https:/www.multipharma.be/nl/vaccinatie-
afspraak/vaccination-reservation.html

e https:/www.apotheek.be

Vragen?

« Ga voor algemene informatie naar onze
website :
www.vivalis.brussels/nl/covid-vaccinatoren

« Voor apotheken aangaande bestellingen:
vacci-hub@vivalis.brussels

« Voor medische of farmaceutische vragen:
health.academy@vivalis.brussels
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